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Alle Famiglie e agli studenti delle classi
seconde, terze, quarte e quinte

Al personale docente

Al DSGA

SEDE

Oggetto: Laboratorio Esploriamo il silenzio

A partire da lunedi 27 febbraio inizieranno gli incontri del Laboratorio
pomeridiano Esploriamo il Silenzio, inserito nel PTOF d’Istituto, di introduzione
alla meditazione.

Gli incontri, secondo il calendario allegato, si terranno il lunedi dalle ore
15:00 alle ore 17:00 presso la sede di via Paolini.

Per iscriversi gli studenti dovranno inviare una mail, specificando nome,
cognome, classe e sezione, al seguente indirizzo di posta elettronica:
marco.alessandri6bS@gmail.com.

Per la specifica natura del corso, il numero dei partecipanti non puo
superare le 30 unita, per cui il criterio per 'accoglienza delle domande sara quello
dell’ordine di ricezione delle mail.

Per informazioni e chiarimenti rivolgersi al referente del progetto,
prof. Marco Alessandri.

I1 Dirigente Scolastico
Prof. Paolo M. Reale

(firma autografa sostituita a mezzo stampa, ex art. 3, c. 2, D.Lgs. 39/93)




DATA

TEMA

1. 27 febbraio Che cos’¢ la meditazione

2. 6 marzo Io, Tu, Noi

3. 13 marzo Il Gioco dei Pensieri Quantistici

4. 20 marzo Respiro, parlo, canto

S. 27 marzo Musica ed auto-espressione

0. 3 aprile Maestro Arcobaleno

7. 17 aprile Il Linguaggio dei Simboli e il Mondo Interiore
8. 8 maggio Simboli e Sogni

9. 15 maggio I1 segreto degli Archetipi

10. | 22 maggio Camminare verso il Sé




